
2024年５月セミナーのご案内

５月セミナー参加申し込みは、Peatixにて受付中です

「ストレスをコントロールしたい時のコーチング」

過去に耳のいたい意見をもらったその瞬間、自分の内側でどう捉え
て、どう動いたか。他に選択肢はなかったんだろうか。そんなこと考え
たことはありませんか。関わりの可能性を拡げていく為に、コーチング
を活用して自分らしい捉え方を探求していきませんか。

日 時

会 場

参加費

国際コーチング連盟が定める核となるコーチとしての能力水準です。「基盤を
整える」「関係性をともに築く」「効果的なコミュニケーション」「学習と成長を
育む」の4つのカテゴリーが定められ、コーチ資格認定に反映されています。

井上泰世氏
（京都チャプター運営委員）
(株)ナースハート 代表取締役

医療・福祉分野はじめ企業、
商工会、大学、官公庁などで
コミュニケーション研修を多数出
講。アンガーマネジメントの専門
家としてハラスメント対策支援
にも注力し、職場の環境改善
に携わる。

国際コーチング連盟(ICF)マスター
認定コーチ、(株)コーチ・エィ
「コーチ・エィアカデミア」クラス
コーチ、アンガーマネジメントコン
サルタント

【2024年間テーマ】

お互いのコミュニケーションにコーチングをさらに活用する

初心者もお気軽にご参加ください！

２０２４年

５月２６日(日) 
１３:３０～１６:３０

アーバンホテル京都2階

定 員 40名程度

（13:15～受付）

京都チャプター運営委員 井上泰世氏

● Peatixのチケットは、パソコン、スマートフォンなどからお申込みいただけます。
● チケットを申し込む際に、Peatixアカウントを作成するか、X(旧Twitter)/Facebook/Google/
Appleアカウントでログインしてください。お申し込み完了後、アカウントにチケットが発行されます。
● お支払いは、各種クレジットカード、コンビニ支払が可能です。

内 容

京都チャプターは、国際コーチング連盟のCCE
（継続コーチ専門教育）単位取得機関です。
今回のセミナーは、8割以上参加された方全員に
3時間単位の学習参加証明書を発行します。

正会員（セミナーのみ)   2,200円
一   般（セミナーのみ)  3,300円

  一   般（入会あり） 5,200円
入会金1,000円+年会費*2,000円+参加費2,200円

 ＊年会費は、2024年1月～12月に適用します

講 師

コーチのコアコンピテンシーとは

下記のPeatixページにアクセスください

https://peatix.com/event/3886289

アーバンホテル京都
アクセス方法

所在：京都市伏見区深草
西浦町４丁目５９番
（TEL）075-647-0606
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